
主催：自転車文化センター (目黒駅より徒歩3分)
住所：品川区上大崎3-3-1 自転車総合ビル1階
TEL：03-4334-7953 FAX：03-4334-7958
HP：https://cycle-info.bpaj.or.jp/
開館時間：10:00～16:00 (最終入館15:45)
休館日：月・火曜日／年末年始

日 時 ２０２５年４月５日(土)
１３：３０～１５：３０頃

場 所 自転車総合ビル６階（屋内)
参加対象 ４歳以上小学３年生まで
参加料 １名 ￥１,０００.- (保険料・税金込み)

当日現金でお支払いください
定 員 ５名(先着順)
服 装 ズボンでの参加をお願いします

自転車に乗れるようになりたいお子さんを応援します!

自転車について説明のあと、ペダルを外して練習し慣れてきたらペダルを
付けて漕いでみます。
他にシミュレータを活用したペダリングの練習も行います。

当センターで子ども用自転車とヘルメットを用意しておりますが、お持ちの方は
ご自身のヘルメットを持参して練習することをおすすめします。

室内での自転車乗り方教室
開催します

今回の自転車乗り方教室をビデオ撮影し、YouTubeや活動報告等にupする予定です。
参加者及び保護者の方が映ることがありますのでご了承をお願い致します。

申込みフォーム

https://forms.gle/vBRX6m9rRuN9DVWj8
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