
2025年夏 自転車乗り方教室実施報告書

日 時： 2025年８月１６日(土) 13:30～15:30

場 所： 自転車総合ビル 601会議室

講 師： 山口 サイクルアドバイザー

参加費： 1,000円

内 容： ・スタッフ紹介

・座学

・実技

・締めの挨拶で、保護者に自転車点検と保険加入の重要性を教示

・アンケート記入

実施結果：最初は慣れるために自転車を押して歩いた。体から自転車が離れたり、自転

車を倒してしまうことがあったが、段階を踏んで練習した結果、多くの参加

者があと少しで乗れるところまで進んだ。

もっと長距離の会場を希望との声があった。

猛暑日であったためエアコンの効いた室内で熱中症の心配がなく、更にカー

ペットの床であるため、転んだ時の恐怖心も少なく参加者には良い条件であ

る。参加者のアンケート結果からも、今後も継続して実施の必要性を感じた。

参加者
内訳

年中 １

年長 ２

小2 ２

小3 ２

計 7
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